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      Thân Mến 
 
Mới đây tôi đã hoàn tất việc thẩm định các nhu cầu về dịch vụ và sự chăm sóc của quý vị khi dùng công cụ Thẩm Định 
Toàn Diện và Đánh Giá Báo Cáo (CARE) của DDD.  Trong lúc hoàn tất việc thẩm định của quý vị, và dựa vào các thông 
tin được cung cấp cho tôi qua quý vị, những người chăm sóc của quý vị, bệnh sử của quý vị, và các yếu tố rủi ro khác, 
chúng tôi đang cung cấp thông tin để giúp quý vị nhận được sự chăm sóc tốt hơn cho chính quý vị, cũng như giáo dục và 
thông tin cho những người chăm sóc, và các nhân viên chăm sóc y tế khác mà họ có thể trợ giúp được cho quý vị. 
 
Sự thẩm định DDD CARE của quý vị đã xác minh rằng quý vị đang có nguy cơ thay đổi về da của quý vị, chẳng hạn như 
nứt da vì sức ép.  Khi một người đang có nguy cơ bị nứt da vì sức ép, thì sẽ có một số phương pháp chăm sóc cơ bản có 
thể được cung cấp bởi quý vị, hoặc cho quý vị, để bảo đảm làn da của quý vị khỏe mạnh. 
 
Đây là vài gợi ý tổng quát để thực hiện theo.  Thêm vào đó, nếu quý vị từng có bất cứ thắc mắc nào về việc chăm sóc da 
của quý vị, hoặc những thay đổi xuất hiện trên da, thì quý vị nên gọi cho bác sĩ của quý vị hoặc nhân viên chăm sóc y tế 
khác ngay lập tức. 
 

1. Nếu quý vị cần trợ giúp việc tắm rửa hoặc chăm sóc cá nhân, hãy yêu cầu người đang giúp đỡ quý vị nhìn vào các 
vùng xương trên cơ thể của quý vị để tìm kiếm bất cứ thay đổi nào về màu da, cơn đau hay mùi hôi của quý vị. 

 
2. Nếu quý vị có thể tự tắm rửa được, hãy kiểm tra da của quý vị về bất cứ thay đổi nào trong lúc quý vị tắm rửa, 

các thay đổi về màu da, cơn đau, hay mùi hôi. 
 

3. Báo cho bác sĩ, y tá hoặc nhân viên chăm sóc y tế khác của quý vị biết.  Yêu cầu họ xem xét những thay đổi về 
da của quý vị, nếu quý vị có bất cứ thắc mắc hoặc mối quan tâm nào, và hỏi ý kiến của họ về cách chăm sóc da 
của quý vị nếu quý vị có các vết lở hay có những thay đổi khác trên da của quý vị. 

 
 4. Dùng các tài liệu hướng dẫn đính kèm để giúp quý vị hiểu cách chăm sóc tốt hơn cho da của quý vị. 
 
Nếu quý vị có các thắc mắc nào về thông tin này, xin liên hệ với       tại      .  Họ sẽ giới thiệu quý vị đến một y tá 
hoặc các nguồn trợ giúp chăm sóc y tế khác để biết thông tin bổ sung. 
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